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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 08.  

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 08 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепле-

ния здоровья, достижения жизненных и про-

фессиональных целей; применять рациональ-

ные приемы двигательных функций в про-

фессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 

Роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физиче-

ского здоровья специальности; 

средства профилактики перена-

пряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
122 

в т.ч. в форме практической подготовки 118 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 118 

Промежуточная аттестация Зачёт 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

акад. ч/в т.ч в 

форме прак-

тической под-

готовки,  

акад ч 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Теоретический раздел 2/0  
Тема 1. Физическая 

культура, спорт, 

основные понятия, 

история возникно-

вения, функции фи-

зической культуры, 

здоровый образ 

жизни, профессио-

нально-прикладная 

физическая подго-

товка. 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура и спорт: основные понятия, функции, история возникновения, 

их роль в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.  

2 ОК 08 

2. Здоровый образ жизни, профессионально-прикладная физическая подготовка. Усло-

вия профессиональной деятельности юриста и зоны риска его физического здоровья. 

Использование средств физической культуры для профилактики перенапряжения и 

профессиональных заболеваний. 

РАЗДЕЛ 2. Практический раздел 120  

Тема 2. Приклад-

ная гимнастика. 

Содержание учебного материала  24 

ОК 08 

1. Обучение общеразвивающим упражнениям, упражнениям на гибкость и расслабле-

ние. 
- 

2. Освоение упражнений со скакалкой и акробатических упражнений.  

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятие 1. Обучение общеразвивающим упражнениям, упражнениям на 

гибкость и расслабление. 
12 

Практическое занятие 2. Освоение упражнений со скакалкой и акробатических упраж-

нений. 
12 

Тема 3. Лёгкая ат-

летика. 

Содержание учебного материала  24 

ОК 08 1. Обучение беговым и прыжковым упражнениям. - 

2. Освоение техники бега с различной скоростью, и различных видов прыжков и легко-  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

акад. ч/в т.ч в 

форме прак-

тической под-

готовки,  

акад ч 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

атлетических метаний. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятие 3. Обучение беговым и прыжковым упражнениям. 12 

Практическое занятие 4. Освоение техники бега с различной скоростью, и различных 

видов прыжков и легкоатлетических метаний. 
12 

Тема 4. Единобор-

ства 

Содержание учебного материала  22 

ОК 08 

1. Обучение основам техники выполнения различных типов ударов и типов защит от 

них. 
- 

2. Обучение приемам страховки и самостраховки, захватов и бросков и основам само-

обороны. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 22 

Практическое занятие 5. Обучение основам техники выполнения различных типов уда-

ров и типов защит от них. 
10 

Практическое занятие 6. Обучение приемам страховки и самостраховки, захватов и 

бросков и основам самообороны. 
12 

Тема 5. Атлетиче-

ская гимнастика. 

Содержание учебного материала  22 

ОК 08 

1. Обучение базовым силовым упражнениям. - 

2. Освоение комплексов упражнений для отдельных мышечных групп   

В том числе практических и лабораторных занятий 22 

Практическое занятие 7. Обучение базовым силовым упражнениям. 10 

Практическое занятие 8. Освоение комплексов упражнений для отдельных мышечных 

групп  
12 

Тема 6. Спор-

тивные игры. 

Содержание учебного материала  24 
ОК 08 

1. Обучение основам техники владения мячом в различных спортивных играх. - 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

акад. ч/в т.ч в 

форме прак-

тической под-

готовки,  

акад ч 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

2. Освоение командных игровых действий в футболе, волейболе, баскетболе.   

В том числе практических и лабораторных занятий 28 

Практическое занятие 9. Обучение основам техники владения мячом в различных спор-

тивных играх. 
14 

Практическое занятие 10. Освоение командных игровых действий в футболе, волейболе, 

баскетболе.  
14 

Промежуточная аттестация  Зачёт  
Всего: 122  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс: 

-спортивный зал; 

-спортивная площадка с полосой препятствий  

Технические средства обучения: 

- мультимедийный проектор; 

- телевизор; 

- ноутбук. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ре-

сурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библио-

течного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания 

из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания: 

1. Зайцева И. П. Физическая культура и спорт: учебник для СПО / И. П. 

Зайцева. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 427 c. — 

ISBN 978-5-4488-1631-4, 978-5-4497-2129-7. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/129198 

2. Крамской С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. 

А. Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород: 

Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС 

АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205 

3. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное пособие / 

А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов: 

Вузовское образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116615 

3.2.2. Дополнительные электронные издания: 

1. Ионова Е. А. Гимнастика в процессе трудового дня: учебное пособие для 

СПО / Е. А. Ионова, И. В. Папина, Е. Н. Суркова. — 2-е изд. — Липецк, Саратов: 

Липецкий государственный технический университет, Профобразование, 2022. — 

https://profspo.ru/books/129198
https://profspo.ru/books/106205
https://profspo.ru/books/116615
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53 c. — ISBN 978-5-00175-129-8, 978-5-4488-1513-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/121364   

2. Игровые виды спорта как оптимальное средство развития физических 

качеств у студентов средних специальных и высших учебных заведений: учебное 

пособие / И. В. Волкова, А. С. Большев, М. С. Витушкина [и др.]. — Нижний 

Новгород: Нижегородский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2022. — 121 c. — ISBN 978-5-528-00504-1. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/131152 

3. Токарь Е. В. Лечебная физическая культура: учебное пособие для СПО / Е. 

В. Токарь. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2023. — 100 c. — ISBN 978-5-

4488-1638-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/131405 

4. Глазина Т. А. Лечебная физическая культура: практикум для СПО / Т. А. 

Глазина, М. И. Кабышева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 124 c. — ISBN 

978-5-4488-0539-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91886 

5. Современная система спортивной подготовки: монография / Л. П. Матвеев, 

В. Н. Платонов, В. П. Филин [и др.]; под редакцией Б. Н. Шустина. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство «Спорт», 2021. — 440 c. — ISBN 978-5-907225-36-7. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104666 

Интернет-ресурсы: 

1. http://window.edu.ru/ - Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»; 

2. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образователь-

ных ресурсов; 

3. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов; 

4. http://lib.mtuci.ru/libdocs/ - Электронный Каталог библиотеки МТУСИ; 

5. https://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека (РГБ); 

6. http://nlr.ru/ - Российская национальная библиотека (РНБ); 

7. http://www.gpntb.ru/ - Государственная публичная научно-техническая биб-

лиотека (ГПНТБ); 

8. https://book.ru  Электронно-библиотечной системе BOOK.ru 

9. https://www.iprbookshop.ru/ - электронная библиотечная система IPRBooks; 

10. https://profspo.ru/ - комплексный электронный образовательный ресурс 

PROFОБРАЗОВАНИЕ; 

11. https://catalog.prosv.ru/category/14 и https://media.prosv.ru/ - Свободный до-

ступ к методической литературе и информационным материалам для подготовки к 

дистанционным урокам; 

12. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт». 

https://profspo.ru/books/121364
https://profspo.ru/books/131152
https://profspo.ru/books/131405
https://profspo.ru/books/91886
https://profspo.ru/books/104666
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://lib.mtuci.ru/libdocs/
http://lib.mtuci.ru/libdocs/ec1/dbi/
https://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://nlr.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.gpntb.ru/
https://book.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://profspo.ru/
https://znanium.com/
https://znanium.com/
https://catalog.prosv.ru/category/14
https://media.prosv.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/catalog/spo?utm_term=minprosvet_prof&utm_campaign=quarantine&utm_medium=email&utm_source=newsletter
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
Роль физической культуры в 

общекультурном, профессио-

нальном и социальном разви-

тии человека; основы здорово-

го образа жизни; условия про-

фессиональной деятельности и 

зоны риска физического здо-

ровья специальности; средства 

профилактики перенапряже-

ния 

Обучающийся формулирует соб-

ственные, правильные суждения о 

физической культуре в общекуль-

турном, профессиональном и со-

циальном развитии человека, об 

основах здорового образа жизни; 

условиях профессиональной дея-

тельности и зоны риска физиче-

ского здоровья специальности; о 

средствах профилактики перена-

пряжения, понимает сущность 

материала, логично его излагает, 

используя в деятельности. 

Тестирование, оценка результатов 

выполнения работы на практиче-

ских занятиях 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, до-

стижения жизненных и про-

фессиональных целей; приме-

нять рациональные приемы 

двигательных функций в про-

фессиональной деятельности; 

пользоваться средствами про-

филактики перенапряжения, 

характерными для данной спе-

циальности 

При выполнении практических 

заданий движения или отдельные 

их элементы выполняются в соот-

ветствии с заданием, правильно, 

без напряжения, уверенно, с со-

блюдением всех требований; обу-

чающийся понимает сущность 

движения, может объяснить усло-

вия успешного выполнения и про-

демонстрировать в нестандартных 

условиях. обучающийся умеет 

самостоятельно организовывать 

место занятий; подбирать сред-

ства и инвентарь и применять их в 

конкретных условиях; контроли-

ровать ход выполнения деятель-

ности и оценивать итоги. Уровень 

физической подготовленности 

обучающегося соответствует 

должному уровню развития физи-

ческих качеств. 

Тестирование, оценка результатов 

выполнения работы на практиче-

ски занятиях, выполнение норма-

тивов 
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